x
;QUE ES?
El asma es una enfermedad inflamatoria

cranica de las vias aéreas, o o 0

FACTOR DE RIESGO

DESENCADENANTES

SINTOMAS

e Tos
* Disnea

e Sibilancias
o » Opresion toracica

*Por lo general los sintomas aparecen o
empeoran por la noche / madrugada o se
pueden presentar después del ejercicio




CLASIFICACIO DE
GRAVEDAD (GINA)

Global Initiative for Asthma (GINA)

INTERMITENTE

e Sintomas presentes 1 vez por
semana

s Exacerbaciones de corta duracion

* Sintomas nocturnos 2 veces al mes

PERSISTENTE LEVE

PERSISTENTE MODERADO

* Sintomas diarios

s Las exacerbaciones afectan la actividad y
el suefio

e Sintomas nocturnos mas de 1vez a la
semana

+ Uso diario de medicamento

PERSISTENTE GRAVE

Sintomas diarios

Exacerbaciones frecuentes
Sintomas nocturnos diarios
Limitacion para la actividad fisica




CLINICA DE EXACERBACION

DATO CLINICO

LEVE

MODERADA

GRAVE

Disnea O Aumento
Trabajo Respiratorio

Caminando
Pueden acostarse

Hablando
Dificultad para comer
Lianto débil {lactantas)
Prefieren sentarse

En reposo
En nifios dejan de comer
Se inclinan hacia
adelante

Puede Hablar

Oraciones

Frases

Palabras

Estado De Conciencia

Puede estar agitado

Generalmente agitado

Generalmente agitado

Frecuencia Respirataria

Aumentada

Aumentada

Aumentada

Miisculos Accesorios y
Retraccion
Supraesternal

NO

Sl

Sl

Sibilancias

Moderadas / Al final de
la espiracién

Fuertes

Muy fuertes / pueden
ser audibles a distancia

Frecuencia Cardiaca

<100

100-120

=120

Sao2

>95%

DIAGNOSTICO

91-95%

<90%

TRATAMIENTO

Patologia del asma

: Alre alrapado
en el alvéolo

Misculo
liso.
contraido

inflamada
y engrosada

Via respiratoria
durante ataque
asmalico

Via respiratona
normal

Via respiratoria
COon procesoc
asmatco

1-http:/ fwww.cenetec.salud.gob, mx (descargas/gpc/CatalogoMaestro/009_GPC_Asmamenor18a/55_009_08_GRR.pdf
2-http:waw,irrﬁs,gob,mx{sitesfall;‘statics?guIasclinicasfﬂUfJGRR-ﬁsma‘pdf



